
 

Grandir par  
la musique 

 et le mouvement 
 

Par Josianne Robert 
 

Objectifs du cours 
 
- la découverte de ses propres compétences 
  musicales 
- Le développement de ses facultés motrices, 
  sensibles.et  intellectuelles 
- Une prise de conscience de son    
  environnement par l'écoute et la pratique  
  en groupe 
- Une ouverture sur notre héritage musical  
  et les pratiques musicales d'ailleurs 
 
Ouvert aux enfants et adolescents 

 
De nombreuses recherches ont établi que la 
pratique de la musique contribue à développer 
très harmonieusement les multiples facultés dont 
l'individu a besoin pour s'épanouir. 
 
A l'issue du semestre de cours, une 
présentation des réalisations est proposée 
aux proches et personnes intéressées. 
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Intervenante : Josianne ROBERT, Professeure au 
Conservatoire de musique de la Chaux-de-Fonds 
Formation :  
Piano : Diplôme à Fribourg, Solfège : Diplôme à la 
Chaux de Fonds, Pédagogie de la musique et du 
mouvement : Vezelay en France 
Arrangements, compositions, animation de spectacle  
 
La pédagogie est adaptée à la morphologie et au 
rythme du développement des élèves. Par la 
pratique de jeux chantés, de rythmes vécus 
corporellement, avec ou sans accessoires, puis 
par l'introduction de travail aux instruments, 
les élèves intègrent peu à peu les réflexes et 
les connaissances qui leur permettent de 
"chanter" et "jouer" seul ou à plusieurs, des 
petites pièces qui sont souvent des bijoux de 
sensibilité et d'émotion.  
 
Horaire : dès le mercredi 3 février 
a)de 16h05 à 17h00/b) 17h00 à 17h55 
 
Tarif : 320.— le semestre 
Tenue : A l'aise pour le mvt + savates de 
rythmique. 
 
Sur inscription :info@centre-samekh.ch 
Max : 12 élèves par groupe.  
 
Il est souhaité que les élèves suivent le 
semestre complet selon une fréquence régulière. 
En effet pour qu'une pratique musicale nous donne 
tous ses fruits, seule une répétition guidée avec 
sensibilité permet de valoriser au mieux le 
travail fourni. 
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